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Antropozofická spoločnosť na Slovensku 
Vás pozýva na medzinárodnú konferenciu

slobodné          tvorenie 
                                              a budúcnosť

Tretia konferencia z cyklu Stávanie sa človekom prináša priestor 
pre bádanie na tému novej slobodnej tvorivosti, jej podmienok 

a zdrojov v súčasnej napätej dobe 

. • Ako dochádza k slobodnému tvoreniu a z akého zdroja  pochádza 
schopnosť človeka slobodne tvoriť?  • Čo znamená tvoriť nanovo – z ničoho? 
• Aký je proces získavania slobody? • Čo vieme o prekážkach na tejto ceste?  

• Akú úlohu majú umenie a estetika pri slobodnom tvorení? 
• Čo znamená slobodne tvoriť v sociálnom elemente?....

20. – 22. 11. 2026
v priestoroch Waldorfskej školy, Vihorlatská 10, Bratislava

stávanie sa človekom

https://antropozofia.sk/akcie/


20. – 22. 11. 2026 v priestoroch Waldorfskej školy, Vihorlatská 10, Bratislava

slobodné tvorenie
a budúcnosť

Vážení priatelia,

pozývame Vás do pracovného kruhu, ktorý sa snaží skúmať záhady ľudskej existencie. 
V novembri 2026 sa uskutoční tretia časť tohto snaženia vo forme, v poradí tretej, 
medzinárodnej konferencie s názvom Slobodné tvorenie a budúcnosť. V rámci 
predchádzajúcich konferencií sme skúmali, čo znamenajú pojmy vzniku a tvorenia. Toto 
skúmanie nás teraz doviedlo k otázkam tvorenia budúcnosti, ktoré vychádza z poznanej 
minulosti i tušenej budúcnosti:

Ako dochádza k slobodnému tvoreniu a z akého zdroja pochádza schopnosť človeka 
slobodne tvoriť? – Aký je proces získavania slobody? – Akú úlohu majú umenie 
a estetika v uskutočňovaní slobodného tvorenia? – Ako vytvára ľudské myslenie priestor 
pre slobodné tvorenie?...

Na jesennom stretnutí chceme spoločne upriasť niť, ktorá by mohla byť vodidlom pre 
tých, ktorí hľadajú odpovede na tieto otázky vo vlastných životoch, rodinách, komunitách.  
Na toto bádanie sme prizvali niekoľko hostí – odborníkov vo svojich oblastiach – z Čiech, 
Nemecka, Rakúska a Švajčiarska, ktorí sa týmto témam dlhodobo venujú na poli 
duchovnej vedy.

Naším konceptom je oproti minulým rokom poskytnúť viac priestoru pre spoločnú prácu 
účastníkov – menej prednášok a viac blokov pre pracovné skupiny.  Ich obsah sa bude 
dotýkať tém prednášok, ale aj skúmania osudových impulzov, ktoré jednotlivcovi umožnili 
zažiť okamih vnútornej slobody alebo sily utvárať svoj vlastný osud.

Nádejame sa, že stretnutie môže priniesť inšpirujúce obrazy možností, ako vytvoriť 
priestor pre hľadanie impulzov pre tvorenie nového a užitočného pre seba i pre svet. Čím 
viac nás bude, tým budeme môcť vytvoriť pestrejší a možno aj cieľavedomejší obsah a na 
spoločné tvorenie s vami sa tu na Slovensku tešíme.



piatok
16:00   – 17:30 registrácia
17:00   – 18:00 večera
18:00   – 18:15 otvorenie
 18:15    –  19:30 prednáška Matthias Girke: 

Čo sú podmienky vnútorného rozvoja?
19:30   – 19:45 prestávka
19:45   –  21:00 prednáška Peter Neurath: Ako vznikne nové?
21:00   – 21:15  umelecký záver dňa – spevácky zbor Vocale Humani

sobota
8:30    –  9:10 eurytmia Jaroslava Úllová
   Meditácia Základného kameňa     Peter Neurath/Zdislava Sýkorová
9:10     – 9:30 prestávka
9:30    –  11:00 prednáška  Mária Vargová: Znovuzrodenie v premene
11:00   – 11:15 prestávka
11:15     –  12:45 pracovné skupiny
12:45   – 14:45 obed
14:45  –  16:15 pracovné skupiny
16:15   – 16:30 prestávka
16:30   – 17:30 prednáška  Matthias Girke: prednáška o Triednych hodinách /

Peter Neurath: Voľná triedna hodina k mantrám 7, 8, 9
17:30   – 18:30 večera
 18:30   –  20:00 prednáška Gerald Häffner: Možná úloha, poslanie a prínos 

Európy v tomto ohrozenom svete
20:00  –  20:30 umelecký záver dňa – eurytmia

PROGRAM



PROGRAM

nedeľa
8:00   –  8:40 eurytmia Jaroslava Úllová

   Meditácia Základného kameňa Peter Neurath/Zdislava Sýkorová

8:40  – 9:00 prestávka

9:00   –  10:15 prednáška Gerald Häfner:
Napätia, násilie, vojny – (ako) je mier možný? 

10:15  – 10:30 prestávka

10:30  –  11:15 pracovné skupiny

11:15   – 11:45 prestávka

11:45   –  13:00 prednáška Matthias Girke: Liečivý duch – Liečivá účinnosť 
duchovnej činnosti

13:00  – 13:15 záver

13:15   – 14:00 obed



Matthias Girke: 
Čo sú podmienky vnútorného rozvoja?
Pozorujeme nesmierny rozvojový potenciál, ktorý spočíva v stávaní sa človekom. Je to 
dlhá cesta, ktorá v jednotlivom človeku a v spoločnom ľudskom pôsobení vedie k ľudskosti. 
Aké podmienky má tento duchovný vývoj človeka a ako ich môžeme podporovať?.

Liečivý duch – Liečivá účinnosť duchovnej činnosti
V medicíne je terapeutická účinnosť meditácie preukázaná. V akom vzťahu je vnútorný vývoj človeka 
ako cesta poznania k liečivým silám v tele? Ako sa liečivé sily vyvíjajú prostredníctvom duchovnej 
aktivity človeka?

Gerald Häfner: 
Možná úloha, poslanie a prínos Európy v tomto ohrozenom svete
Svet je v plameňoch a Európa spí. Otupená, ochabnutá a zahľadená do seba samej stratila pocho-
penie svojich úloh a možností. Dlho sa vyvíjala ako súčasť západného aj východného sveta. Kapita-
lizmus a socializmus určovali spoločenský poriadok v Európe. Odvtedy chýba poctivá diskusia o tom, 
ako chápe samu seba a o jej budúcom smerovaní: Za aké idey a ciele sa zasadzuje Európa? Akú 
predstavu máme o budúcnosti?

Európa musí svoj úzky, zastaraný a mimoriadne jednostranný politický a hospodársky poriadok 
rozvinúť ďalej, aby mohla spojiť slobodu, demokraciu a hlbokú sociálnu súdržnosť, prekonať 
pretrvávajúce rozdelenie krajiny a kontinentu a konečne splniť vysoké nároky novej doby. 
Od toho – a od nášho zodpovedného uvažovania a konania – závisí budúcnosť Európy.

Napätia, násilie, vojny – (ako) je mier možný?
Počet, intenzita a trvanie vojen opäť narastajú. Práve aj v Európe a jej okolí. I verejné myslenie, prejavy, 
vnímanie a konanie sa stávajú čoraz agresívnejšími. Akcie a rozpočty zbrojárskych firiem rastú ako 
v žiadnom inom hospodárskom odvetví. Pre obchod so smrťou sa chcú opäť získať aj deti a mládež.

Aké sú príčiny tohto vývoja? Je nezmeniteľný – alebo voči nemu môžeme niečo postaviť? Ako 
sa naučíme byť schopní mieru? Ako jednotlivci, ako skupiny, spoločnosti, štáty, kultúry a nábožen-
stvá? Môžeme voči logike odmietania, vylučovania, ničenia a vyhladzovania postaviť logiku zmierenia 
a dialógu, porozumenia a spolupráce? Čo sa musí zmeniť v našom myslení, vo vede a hospodárstve, 
v práve a politike, aby sme mohli nájsť účinné cesty z krízy?

Peter Neurath:  Ako vznikne nové?
Dialógom a otázkou budeme hľadať zdroj novej tvorby. Sú zdroje, ktoré presahujú všetko známe, 
čo sa opakuje, čo je štatistickým výsledkom, rozumovým odvodením. Zmysel myslenia, originálne 
myslenie a srdce, myslenie vo farbách. Maľba môže byť zdrojom nového. Ako vznikne dobré, etika 
umelej inteligencie.

Mária Vargová: Znovuzrodenie v premene
Ako sa v súčasnom svete človek dostáva k podnetom pre vnútornú premenu a ako tento proces 
môže viesť k znovuzrodeniu - u individuality a u spoločenstva. Ako súčasný svet reflektuje potrebu 
znovuzrodenia a kde v týchto procesoch stojí jednotlivec.

PREDNÁŠKY



Jana Baníková: 
Goetheanizmus ako možná cesta v dnešnej dobe
Čo môže priniesť dnešnému človeku náuka o metamorfóze? Ako pozorovať základné feno-
mény a vnímať svet ucelenejšie? Môže viesť pozorovanie tvarov, farieb a zvukov k pochopeniu 
seba samého a javov okolo nás?

Kde sa v tom nachádza myslenie a vedomie? Na tieto otázky sa pokúsime zodpovedať formou 
umeleckej práce a diskusie.

Mariana Rusnáková: 
Čo je reč?
Dnes ľudia reč zvyčajne berú len ako komunikačný prostriedok na vyjadrenie myšlienok. 
My sa pokúsime pozrieť na reč inak. Budeme ju pozorovať i spoznávať, počúvať aj tvoriť 
a v neposlednom rade tvoriť umelecky.

Erich Šašinka: 
V koho rukách je naša budúcnosť?
Keď pozorujeme dianie vo svete, môžeme oprávnene nadobudnúť dojem, že dôležité a vážne 
udalosti idú k horšiemu a horšiemu. Sú nám vnucované mnohé pravidlá, podľa ktorých 
nechceme žiť – vo vzdelávaní, zdravotníctve, stravovaní, kultúre… Existuje východisko? Boli by 
minispoločenstvá alternatívou? Ako by mali fungovať? 

Wolfgang Tomaschitz: 
Radosť z tvorby obrazov!
Pôjde o radosť a tvorivú schopnosť vytvárať si imagináciou sám obrazy, predstavy a scény. 
A o to, ako túto schopnosť rozvíjať a zdokonaľovať prostredníctvom meditácie.

Mária Vargová: 
Pozorovanie duševného sveta 
Prejavy a vnímanie duševných procesov na úrovni jednotlivých duševných článkov človeka 
a živočíšnej ríše. 12 zmyslov a cesta ich rozvíjania.

Hannes Weigert: 
Vedomie maľby
V spoluprežívaní maľby, jej prostriedkov: farby, plochy, si všimneme, čo ešte ostalo naozaj 
nepovšimnuté: maľovanie ako svetový proces a ako proces vývoja samého seba. Niečo sa snaží 
dostať do vedomia, ale nestane sa celkom obsahom slov. Myslieť vo farbe.

PRACOVNÉ SKUPINY


